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Завтрак 

Каша «Дружба»       200,0             (226,20 ккал) 

Какао с молоком             200,0             (87,00 ккал) 

Батон с джемом             30/15,0          (107,10 ккал) 

Обед 

Суп-лапша Домашняя                 160/40,0         (88,80  ккал) 

с курицей                            10,0               (24,40 ккал) 

Печень говяжья      51/29,0          (154,90 ккал) 

по-строгановски      

Картофельное пюре                  120,0       (110,40 ккал) 

Компот из сухофруктов        200,0              (140,00 ккал) 

Хлеб пшеничный                     25,0     (58,75 ккал) 

Хлеб ржано-пшеничный           25,0            (45,25 ккал) 

Полдник 

Булочка Российская      60,0              (203,00 ккал) 

Чай с молоком             200,0            (81,00 ккал) 

Ужин 

Рагу из овощей     250,0        (225.00  ккал)    

Чай с вареньем      200,0            (81,00 ккал) 

Хлеб ржано-пшеничный    25,0         (45,25 ккал) 

 

Приятного аппетита! 


